
 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ РУЗСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ  

 

от __________________________ №_______ 

 

О внесении изменений в программу «Укрепление общественного 

здоровья на территории Рузского городского округа до 2024 года», 

утвержденную постановлением Администрации Рузского городского 

округа    от  19.05.2020   №1441   (в  редакции   от   13.11.2024  №6041) 

Во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 

№309  «О национальных  целях  развития  Российской  Федерации  на период 

до 2030 года и на перспективу до 2036 года», в рамках федерального проекта 

«Здоровье   для   каждого»    национального    проекта     «Продолжительная 

и активная жизнь», в соответствии с  Федеральным законом от 06.10.2003 

№131-ФЗ   «Об   общих  принципах  организации   местного  самоуправления  

в Российской Федерации», Федеральным законом от 21.11.2011 №323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 

Федерального закона от 28.06.2014 №172-ФЗ «О стратегическом 

планировании в Российской Федерации», государственной программы 

Российской Федерации «Развитие здравоохранения», утвержденной 

Постановлением Правительства  Российской Федерации от 26.12.2017 

№1640,  приказа   Министерства   здравоохранения    Российской   Федерации 

от   29.10.2020     №1177-н  «Об      утверждении      Порядка       организации 

и осуществления профилактики  неинфекционных заболеваний и проведения 

мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 

организациях», руководствуясь Уставом Рузского муниципального округа, 

Администрация Рузского муниципального округа постановляет: 

 

1.Программу «Укрепление общественного здоровья на территории 
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Рузского городского округа до 2024 года», утвержденную постановлением 

Администрации     Рузского     городского    округа    от 19.05.2020     №1441 

(в редакции  от 13.11.2024  №6041) изложить в новой редакции (прилагается). 

2.Разместить настоящее постановление в сетевом издании- 

официальном    сайте    Рузского    муниципального   округа   Московской   

области в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

RUZAREGION.RU. 

3.Контроль  за   исполнением   настоящего   постановления    возложить  

на Заместителя Главы Рузского муниципального округа Волкову Е.С. 

 

Глава муниципального округа                                                        А.А. Горбылёв 
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                                                                                                                                                                         Приложение 

                                                                                                                                                                         к постановлению  

                                                                                                                                                                                     Администрации Рузского  

                                                                                                                                                                                     муниципального округа  

                                                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                      от __________     №_______ 

 

 

                                    Муниципальная программа  мероприятий Рузского муниципального округа  

                                                 «Укрепление общественного здоровья до 2030 года» 
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1. Паспортная часть 

 

Координатор 

муниципальной 

программы 

Заместитель Главы  Рузского муниципального  округа Волкова Екатерина Сергеевна. 

Муниципальный 

заказчик 

муниципальной 

программы 

Администрация Рузского муниципального округа (отдел реализации социальных программ)  

Цель (цели)  

муниципальной 

программы 

1. Сохранение и укрепление здоровья всех категорий населения и увеличение ожидаемой   

продолжительности  жизни. 

2. Снижение коэффициента смертности от неинфекционных заболеваний  в Рузском муниципальном 

округе. 

3. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни по Рузскому муниципальному округу. 

4. Снижение потребления алкогольной продукции на душу населения по Рузскому муниципальному 

округу, снижение заболеваемости  алкоголизмом. 

5. Снижение распространенности курения табака в возрасте 15 лет и более по Рузскому 

муниципальному округу. 

Перечень подпрограмм: Муниципальные заказчики подпрограммы и соисполнители: 

1. Формирование  и 

создание условий в 

Рузском 

муниципальном  округе 

здоровьесберегающей 

-Региональный Центр общественного здоровья и медицинской профилактики; 

-Окружное Управление социального  развития № 25 Министерства соцразвития  Московской области; 

-Управления и отделы Роспотребнадзора; 
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среды, способствующей 

ведению здорового 

образа жизни, 

укреплению здоровья, 

на основе устойчивого 

роста и качества жизни 

населения, 

нуждающегося в 

поддержке,  создание 

условий и 

возможностей  к 

ведению здорового 

образа жизни и  

увеличения  ожидаемой 

продолжительности 

жизни 

-отделы и управления Администрации Рузского муниципального  округа; 

-Управление образования  Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управление  по физической культуре, спорту, молодежной политики Администрации Рузского 

муниципального округа; 

-Управление культуры Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управления экономического развития и АПК АРМО;  

-Управление архитектуры и градостроительства Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управление ЖКХ, капитального ремонта и строительства  АРМО; 

-ГБУЗ МО «Рузская больница»; 

-ГБУЗ МО  «Психиатрическая  больница №4»; 

-Средства массовой информации. 

2.Профилактика   

неинфекционных 

заболеваний, охрана 

здоровья, ведение  

здорового образа жизни 

Региональный Центр общественного здоровья и медицинской профилактики; 

-Окружное Управление социального  развития № 25 Министерства соцразвития  Московской области; 

-Управления и отделы Роспотребнадзора; 

-отделы и управления Администрации Рузского муниципального  округа; 

-Управление образования  Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управление  по физической культуре, спорту, молодежной политики Администрации Рузского 

муниципального округа; 

-Управление культуры Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управления экономического развития и АПК АРМО;  
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-Управление архитектуры и градостроительства Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управление ЖКХ, капитального ремонта и строительства  АРМО; 

-ГБУЗ МО «Рузская больница»; 

-ГБУЗ МО  «Психиатрическая  больница №4»; 

-Средства массовой информации. 

3.Доля граждан, 

ведущий  активный, 

здоровый образ жизни, 

укрепление здоровья. 

 

-Региональный Центр общественного здоровья и медицинской профилактики; 

-Окружное Управление социального  развития № 25 Министерства соцразвития  Московской области; 

-Управления и отделы Роспотребнадзора; 

-отделы и управления Администрации Рузского муниципального  округа; 

-Управление образования  Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управление  по физической культуре, спорту, молодежной политики Администрации Рузского 

муниципального округа; 

-Управление культуры Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управления экономического развития и АПК АРМО;  

-Управление архитектуры и градостроительства Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управление ЖКХ, капитального ремонта и строительства  АРМО; 

-ГБУЗ МО «Рузская больница»; 

-ГБУЗ МО  «Психиатрическая  больница №4»; 

-Средства массовой информации. 
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4.Борьба с факторами  

риска ,снижение 

потребления 

алкогольной продукции, 

снижение 

заболеваемости  

алкоголем 

-Региональный Центр общественного здоровья и медицинской профилактики; 

-Окружное Управление социального  развития № 25 Министерства соцразвития  Московской области; 

-Управления и отделы Роспотребнадзора; 

-отделы и управления Администрации Рузского муниципального  округа; 

-Управление образования  Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управление  по физической культуре, спорту, молодежной политики Администрации Рузского 

муниципального округа; 

-Управление культуры Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управления экономического развития и АПК АРМО;  

-ГБУЗ МО «Рузская больница»; 

-ГБУЗ МО  «Психиатрическая  больница №4»; 

-ОМВД по Рузскому муниципальному округу; 

-МКУ «Центр по развитию инвестиционной деятельности  и оказанию  поддержки субъектам МСП» 

-Предприниматели и бизнес; 

-Средства массовой информации. 

5.Создание условий для 

снижения потребления 

табака.  

-Региональный Центр общественного здоровья и медицинской профилактики; 

-Окружное Управление социального  развития № 25 Министерства соцразвития  Московской области; 

-Управления и отделы Роспотребнадзора; 

-отделы и управления Администрации Рузского муниципального  округа; 

-Управление образования  Администрации Рузского муниципального округа; 
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-Управление  по физической культуре, спорту, молодежной политики Администрации Рузского 

муниципального округа; 

-Управление культуры Администрации Рузского муниципального округа; 

-Управления экономического развития и АПК АРМО;  

-ГБУЗ МО «Рузская больница»; 

-ГБУЗ МО  «Психиатрическая  больница №4»; 

-ОМВД по Рузскому муниципальному округу; 

-Средства массовой информации, 

-МКУ «Центр по развитию инвестиционной деятельности  и оказанию  поддержки субъектам МСП» 

-Предприниматели и бизнес. 

Источники финансирования 

муниципальной программы, 

Расходы (тыс. 

рублей) 
      

в том числе по годам: Всего  2025  2026  2027  2028 2029 2030 

Средства бюджета 

Московской области 

0 0 0 0 0 0 0 

Средства федерального 

бюджета 

0 0 0 0 0 0 0 

Средства бюджета 

Рузского 

муниципального округа  

0 0 0 0 0 0 0 

Всего, в том числе по 

годам 

0 0 0 0 0 0 0 
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2. Общая характеристика  муниципальной программы. 

Рузский    муниципальный   округ   расположен   на  западе  Московской  области   и  представляет  собой  один  из самых  

живописных и заповедных уголков Подмосковья. Территория округа составляет 156 756 га. 

Центр округа - город Руза - расположен на реке Руза, одном из крупных притоков р. Москвы. 

Рузский муниципальный  округ занимает выгодное географическое положение. По южной стороне района с запада на восток 

проходит железнодорожная ветка «Москва- Гагарин». С севера проходит Федеральная трасса М-9 «Балтия», с юга - Федеральная 

трасса М-1 «Беларусь». С севера на юг округ пересекает второе бетонное кольцо. 

На севере-востоке округ граничит: -с Истринским муниципальным округом, на юго- востоке - с Одинцовским муниципальным 

округом,     на юге -   с Наро-Фоминским   муниципальным  округом,     на  юго-западе -  с   Можайским   муниципальным   округом,   

на северо-западе  - с Волоколамским муниципальным округом. 

На территории района расположено 230 населенных пунктов. 

Общая протяженность автомобильных дорог на территории Рузского муниципального округа составляет 651 км. 

Целью Программы является сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка семьи, 

продолжительная и активная жизнь, снижение заболеваемости и предотвратимой смертности от неинфекционных заболеваний, 

повышение качества жизни за счет увеличения доли лиц, ведущих здоровый образ жизни, формирование культуры общественного 

здоровья. 

Достижение  целей  Программы   обеспечивается  посредством  разработки  и  реализации  Программы  общественного  

здоровья и создания условий за счет решения следующих задач: 

-укрепление здоровья и качества жизни населения; 

-профилактика заболеваний, снижение смертности; 

-достижение целевых показателей, установленных Указом Президента РФ. 

Формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек: 

-создание условий и возможностей для ведения здорового образа жизни проведение акций «Здоровый город»; 

-обеспечение увеличения доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, за счет формирования среды, включая здоровое 

питание, защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя; 

-увеличение доли граждан, приверженных к здоровому образу жизни, путем формирования ответственного отношения к своему 

здоровью; 
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-проведение диспансеризации и медицинских осмотров населения согласно нормативным правовым актам, в порядке, 

установленном Министерством здравоохранения Российской Федерации; 

-снижение заболеваемости и предотвратимой смертности от неинфекционных заболеваний, повышение качества жизни за счет 

увеличения доли лиц, ведущих здоровый образ жизни, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения 

населения Рузского муниципального округа к здоровью; 

- повышения   ответственности   работодателей  за  здоровье  работников  через  систему  экономических  и иных стимулов,  

разработки  и  принятия  корпоративных  программ по укреплению здоровья;  

-повышения  уровня  профессиональной  подготовки специалистов по вопросам формирования здорового образа жизни, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний (общественного здоровья); 

-проведения коммуникационных кампаний, направленных на повышение ответственности граждан за свое здоровье, осознание 

ими ценности человеческой жизни и здоровья, формирование культуры здоровья в различных возрастных и социальных группах; 

-соблюдения требований Федерального закона от 23.02.2013№ 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего    табачного    дыма   и   последствий   потребления   табака»,  направленных   на   повышение   защищенности   граждан 

от воздействия табачного дыма и последствий потребления табака, повышение грамотности населения в отношении влияния курения 

на здоровье; 

-сокращения количества заболеваний и бремени социальных последствий, связанных с потреблением алкоголя; 

-проведения информационно-коммуникационных кампаний, направленных на здоровое питание, снижение избыточного 

потребления гражданами соли, сахара, насыщенных жиров, увеличение потребления овощей и фруктов; 

-проведения информационно-коммуникационных кампаний, направленных на повышение физической активности населения;  

-снижение  к  2030  году  суммарной  продолжительности временной  нетрудоспособности  граждан в трудоспособном возрасте 

на основе формирования здорового образа жизни, создания условий для своевременной профилактики заболеваний и привлечения 

граждан к систематическим занятиям спортом; 

-увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году. 

По   официальным   статистическим   данным   территориального   органа   Федеральной  службы   государственной статистики 

по Московской области численность населения Рузского муниципального округа на 01.01.2024 года составляет 79874чел., (мужчины 

38403 чел.; женщины 41471чел.);из них: моложе трудоспособного возраста 10700 чел. (мужчины 5622 чел.; женщины 5078чел.); 

трудоспособного возраста 47014 чел. (мужчины 25165чел; женщины 21849чел.); старше трудоспособного возраста 22160 чел. 

(мужчины 7616 чел.; женщины 14544 чел.). 
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Численность и половозрастной состав населения  на 01.01.2024 

 

Возраст/Пол Мужчины Женщины Всего 

Количество 

человек 

Доля от всех 

мужчин (%) 

Количество 

человек 

Доля от всех 

женщин (%) 

Количество человек Доля от всего 

населения (%) 

0-17 6218 7 5679 7 11897 15 

18-24 2698 3 2177 3 4875 6 

25-34 4451 6 4107 5 8558 11 

35-44 7127 9 7253                         9 14380 18 

45-54 6030 7 6062 7 12092 15 

55-64 5441 7 6485 8 11926 15 

65-74 4615 6 6109 8 10724 13 

75+ 1823 3 3599 5 5422 7 

Итого 38403 48 41471 52 79874 

  

На территории  Рузского муниципального округа работает государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

Московской области  «Рузская больница», в котором созданы и работают два отделения профилактики, «Психиатрическая 

больница № 4» , структурное подразделение Рузская подстанция  скорой медицинской помощи ГБУЗ МО «Московская областная 

станция скорой медицинской помощи». 

Ведущими  отраслями  промышленности  являются:   АПК, строительство и добыча полезных ископаемых, 

перерабатывающая.  
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На территории Рузского муниципального  округа экономическую деятельность ведут около 20 крупных и средних 

организаций (без организаций   с численностью  работников  менее 15 чел.).,  в   данных   организациях  в  среднем  работает  около 

4,5тыс.чел., малое и среднее предпринимательство и индивидуальные предприниматели. Основой экономики Рузского 

муниципального округа является  пищевая промышленность, добывающая отрасль, сельское хозяйство. 

Одним из важнейших направлений деятельности системы здравоохранения в Рузском  муниципальном округе является 

реализация стратегии демографического развития, направленная на сокращение естественной убыли населения, повышение 

рождаемости, сокращение смертности, в том числе, младенческой, увеличение продолжительности жизни. 

 

 

 

Анализ общей заболеваемости за 2020-2024 г. в ГБУЗ МО « Рузская больница» 

 

 

 

Годы 
Число всех зарегистрированных 

заболеваний за год 

Среднегодовая 

численность населения 

Общая заболеваемость = (Число всех 

зарегистрированных заболеваний за год / 

Среднегодовая численность населения) × 1000 

2020 79492 62674 1268,3  

2021 84659 60093 1408,8  

2022 82649 60030 1376,8  

2023 84290 61295 1375,2  

2024 85970 61515 1397,5  

 

В 2024 г. общая заболеваемость населения по обращаемости в амбулаторно-поликлинические учреждения 

повысилась на  9% и составила 1397,5 случая на 1000 населения . 
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Смертность  по Рузскому муниципальному  округу  за  январь - декабрь  2020 -2024 гг 
           

  

2020 2021 2022 2023 2024 
Абсолют. 

число 

 

‰ 

Абсолют. 

число 

 

‰ 
Абсолют. 

число 
‰ 

Абсолют. 

число 

 

‰ 

Абсолют. 

число 

 

‰ 

ВСЕГО 

 
1006 16,5 1285 20,9 1051 17,3 1015 12,7 968 12,1 

Население 60743   61290   60698   79513   79874   

  
Абсолют. 

число 
% 

Абсолют. 

число 

 
% 

Абсолют. 

число 
% 

Абсолют. 

число 

 
% 

Абсолют. 

число 

 
% 

БСК 337 33,5  399 31,1  378 36,0  435 42,9  458 47,3  

Онкология 128 12,7  122 9,5  133 12,7  158 15,6  142 14,7  

Болезни нервной 

системы 
69 6,9  205 16,0  182 17,3  129 12,7  94 9,7  

Травмы, 

отравления 
58 5,8  74 5,8  51 4,9  61 6,0  64 6,6  

Болезни органов 

пищеварения 
53 5,3  51 4,0  72 6,9  75 7,4  82 8,5  

Болезни органов 

дыхания 
26 2,6  22 1,7  55 5,2  39 3,8  36 3,7  

Болезни 

эндокринной 

системы 

31 3,1  20 1,6  45 4,3  42 4,1  27 2,8  

COVID-19 89 8,8  237 18,4  57 5,4  0 0,0  0 0,0  

Причина не 

установлена 
18 1,8  23 1,8  36 3,4  31 3,1  20 2,1  

Мочеполовая 

система 
14 1,4  15 1,2  12 1,1  18 1,8  22 2,3  

Дети 0-17 лет 2 0,2  1 0,1  5 0,5  6 0,6  2 0,2  
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В 2024 году отмечается рост показателей общей заболеваемости населения по следующим классам болезней: системы 

кровообращения, новообразования, болезни нервной системы и болезни органов пищеварения. Отмечается снижение заболеваемости 

по следующим классам болезней: болезни эндокринной системы, травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия 

внешних причин. 

3. Цели и задачи 

 Сохранение и укрепление здоровья всех категорий населения. 

 Снижение заболеваемости и предотвратимой смертности от неинфекционных заболеваний. 

     Создание благоприятной среды для формирования и мотивирования населения к ведению здорового образа жизни. 

  Создание условий и возможностей  для ведения здорового образа  жизни. 

  Формирование мотивации у жителей округа к отказу от вредных привычек, сокращению уровня потребления алкоголя, 

табачной продукции, формирование культуры общественного здоровья. 

   Информирование населения о мерах профилактики заболеваний, сохранения и укрепления здоровья. 

 

Достижение цели обеспечивается за счет решения следующих задач: 

 

Формирования в Рузском муниципальном  округе среды, способствующей ведению здорового образа жизни, посредством 

разработки и реализации Плана общественного здоровья и создания условий, обеспечивающих возможность вести здоровый образ 

жизни, систематически заниматься физической культурой и спортом.  

Повышения ответственности работодателей за здоровье работников через систему экономических и иных стимулов, разработки 

и принятия корпоративных программ по укреплению здоровья.  

Повышения уровня профессиональной подготовки специалистов по вопросам формирования здорового образа жизни, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний (общественного здоровья).  

Проведения коммуникационных кампаний, направленных на повышение ответственности граждан за свое здоровье, осознание 

ценности человеческой жизни и здоровья, формирование культуры здоровья в различных возрастных и социальных группах.  

Соблюдения требований Федерального закона от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего   табачного    дыма   и   последствий   потребления    табака»,   направленных    на   повышение    защищенности граждан 

от воздействия табачного дыма и последствий потребления табака.  

Проведения информационно-коммуникационных кампаний, направленных на снижение избыточного потребления гражданами 

соли, сахара, насыщенных жиров, увеличение потребления овощей и фруктов. 

Проведения информационно-коммуникационных кампаний, направленных на повышение физической активности населения. 

Повышение грамотности населения в отношении влияния курения на здоровье. 
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Достижение  показателей  и  решение  задач  и  целей муниципальной программы Укрепления общественного здоровья 

осуществляются путем реализации основных мероприятий в Рузском муниципальном округе и  реализации  муниципальных 

программ, направленные  на  укрепления здоровья.   В рамках программ предусматриваются меры правового регулирования, 

направленные  на  разработку  и  актуализацию  нормативных  правовых  актов с целью реализации задач, предусмотренных 

муниципальной программой «Укрепление общественного здоровья». 

 

Муниципальна

я  программа 

Цели Мероприятия Заключение по оценке 

эффективности 

муниципальных  

программ за 2024 год  

МП 

«Здравоохране

ние» 

Улучшение состояния здоровья 

населения и увеличение ожидаемой 

продолжительности жизни. Развитие 

первичной медико-санитарной 

помощи, путем развития системы 

раннего выявления заболеваний, 

патологических состояний и факторов 

риска их развития, включая 

проведение профилактических 

осмотров и диспансеризации 

населения трудоспособного возраста. 

1. Профилактика заболеваний и 

формирование здорового образа жизни. 

Развитие первичной медико-санитарной 

помощи. 

Развитие первичной медико-санитарной 

помощи, а также системы раннего выявления 

заболеваний, патологических состояний и 

факторов риска их развития, включая 

проведение медицинских осмотров и 

диспансеризации населения 

 

 

Программа признана 

эффективной  

МП 

«Социальная 

защита 

населения» 

Обеспечение социального развития 

Рузского муниципального  округа на 

основе устойчивого роста уровня и 

качества жизни населения, 

нуждающегося в социальной 

поддержке, демографического 

2. Развитие системы отдыха и оздоровления 

детей 

Мероприятия по организации отдыха детей в 

каникулярное время 

 

Программа признана 

эффективной  
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потенциала Рузского муниципального 

округа, совершенствования 

регулирования рынка труда и 

занятости. 

МП «Спорт» Создание  условий для занятий 

физической культурой и спортом на 

территории Рузского муниципального 

округа   

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий 

Программа признана 

эффективной 

МП «Экология 

и окружающая 

среда» 

Обеспечение экологической 

безопасности на территории Рузского 

муниципального  округа.       

Стабилизация и оздоровление 

экологической обстановки в округе. 

1. Охрана окружающей среды 

Проведение обследований состояния 

окружающей среды, вовлечение населения в 

экологические мероприятия 

 

Программа признана 

эффективной 

МП 

«Формировани

е современной 

комфортной 

городской 

среды» 

Обеспечение комфортных условий 

проживания населения, повышения 

качества и условий жизни на 

территории Рузского муниципального 

округа  

1. Комфортная городская среда 

Благоустройство общественных территорий 

муниципальных образований Московской 

области, повышения качества и условий 

жизни 

 

Программа признана 

удовлетворительной 

 

 

 

4.Планируемые показатели реализации муниципальной программы Рузского  муниципального округа 

№ Наименование отдельного 

основного мероприятия, основного 

мероприятия подпрограммы и 

ведомственной целевой программы 

муниципальной программы  

 

Ответственный 

исполнитель 

Срок 

реализации 

Ожидаемый 

непосредственный результат 

(краткое описание, 

контрольное событие)  

Связь с 

показателя

ми 

(индикатор

ами) 

начал

о 

оконч

ание  
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1. Формирование  и создание условий в Рузском муниципальном  округе здоровьесберегающей среды, способствующей 

ведению здорового образа жизни, укреплению здоровья, на основе устойчивого роста и качества жизни населения, 

нуждающегося в поддержке,  создание условий и возможностей  к ведению здорового образа жизни и  увеличения  

ожидаемой продолжительности жизни .Развитие механизма межведомственного взаимодействия в создании условий для 

профилактики развития хронических неинфекционных заболеваний 

1.1 Создание плана масс-медиа по 

информированию населения 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

Управления  культуры, 

Управление молодежной 

политики, физической 

культуры и спорта ,СМИ  

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни    

Показатель 

1 

1.2 Организация и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий на территории 

муниципального образования для 

всех возрастных категорий. 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

Управления  культуры, 

Управление молодежной 

политики, физической 

культуры и спорта ,СМИ 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей увеличению 

числа граждан, занимающихся 

физической культурой   

Показатель 

1 

1.3 Проведение конкурсов, 

фестивалей, направленных на 

формирование мотивации к 

здоровому образу жизни. 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

Управления  культуры, 

Управление молодежной 

политики, физической 

культуры и спорта ,СМИ   

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни    

Показатель 

1 

1.4 Мероприятия по популяризации 

здорового образа жизни, 

медицинских и гигиенических 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

2025 2030  Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

Показатель 

1 
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знаний, организация в 

муниципальных библиотеках 

области Дней информации 

муниципального округа, 

Управления  культуры, 

Управление молодежной 

политики, физической 

культуры и спорта ,СМИ 

ведению здорового образа 

жизни    

1.5 Проведение цикла познавательных, 

развлекательных, игровых, 

спортивных программ в 

учреждениях культуры клубного 

типа 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

Управления  культуры, 

Управление молодежной 

политики, физической 

культуры и спорта ,СМИ 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни    

Показатель 

1 

1.6 Содействие в распространении 

информации для населения по 

вопросам ведения здорового образа 

жизни, охраны репродуктивного 

здоровья населения 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

Управления  культуры, 

Управление молодежной 

политики, физической 

культуры и спорта 

,СМИ,  

ГБУЗ МО «Рузская 

больница» 

  Увеличение охвата 

профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения 

Показатель 

2 

1.7 Проведение мероприятий: 

увеличение охвата 

профилактическими осмотрами 

населения. Обеспечение 

доступности для населения в 

выходные и в вечерние часы для 

прохождения профилактических 

осмотров на базе государственных 

ГБУЗ МО «Рузская 

больница», 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа 

2025 2030 Увеличение охвата 

профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения  

Показатель 

2 
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учреждений здравоохранения 

1.8 Оказание профилактических  услуг 

выездным центром здоровья с 

индивидуальным углубленным 

профилактическим 

консультированием граждан по 

факторам риска развития 

хронических неинфекционных 

заболеваний      

ГБУЗ МО «Рузская 

больница» 

 

2025 2030 Увеличение охвата 

профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения 

Показатель 

2 

1.9 Проведение тематических дней 

открытых дверей на базе 

государственных учреждений 

здравоохранения с целью 

первичного выявления 

хронических неинфекционных 

заболеваний 

ГБУЗ МО «Рузская 

больница», 

 

2025 2030 Увеличение охвата 

профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения 

Показатель 

2 

1.10 Обучение пациентов в Школах 

здоровья: 

«Школа для пациентов с 

артериальной гипертензией», 

«Школа для пациентов с сахарным 

диабетом», , «Школа здорового 

питания», «Школа отказа от 

курения», «Школа  

репродуктивного здоровья» 

ГБУЗ МО «Рузская 

больница», 

 

2025 2030 Увеличение охвата 

профилактическими 

мероприятиями, 

способствующими снижению 

факторов риска развития 

ХНИЗ 

Показатель 

2 

   

2.Профилактика   неинфекционных заболеваний, охрана здоровья, ведение  здорового образа жизни 

2.1. Методическая поддержка 

межведомственного 

взаимодействия по вопросам 

укрепления и сохранения здоровья 

населения, участие в разработке и 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа,  

 ГБУЗ МО «Рузская 

2025 2030 Увеличение доли граждан, 

охваченными 

профилактическими 

мероприятиями 

Показатель 

2 
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реализации мероприятий и 

программ повышения уровня 

знаний сотрудников организаций 

по вопросам профилактики 

неинфекционных заболеваний и 

формирования здорового образа 

жизни среди населения 

больница» 

2.2 Вовлечение волонтеров 

(добровольцев) для пропаганды 

принципов здорового образа жизни 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

Управления  физической 

культуры, спорта  и 

молодежной политики, 

2025 2030 Увеличение доли граждан, 

охваченными 

профилактическими 

мероприятиями 

Показатель 

2 

3. Доля  граждан,   ведущий   активный ,   здоровый  образ  жизни. 

 

3.1 Разработка и внедрение Порядка 

размещения торговых  ярмарок, в 

том числе точек продажи овощей и 

фруктов, плодово-ягодной 

продукции, на территории 

муниципального образования, 

контроль за его соблюдением 

 Отделы и управления  

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

МКУ «Центр по 

развитию 

инвестиционной 

деятельности  и 

оказанию  поддержки 

субъектам МСП» 

2025 2030 Создание благоприятной 

среды для ведения здорового 

образа жизни   

Показатель 

3 

3.2 Исполнение Норматива 

минимальной обеспеченности 

населения площадью стационарных 

торговых объектов, с процентным 

увеличением точек продажи 

овощей и фруктов, плодово-

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

МКУ «Центр по 

развитию 

2025 2030 Создание благоприятной 

среды для ведения здорового 

образа жизни   

Показатель 

3 
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ягодной продукции  инвестиционной 

деятельности  и 

оказанию  поддержки 

субъектам МСП» 

3.3 Организация лектория на рабочем 

месте: «Рекомендации по 

здоровому питанию для 

работающего населения»  

Администрация 

Рузского 

муниципального округа, 

Управление 

Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты 

прав потребителей и 

благополучия человека 

по Рузскому 

муниципальному округу,  

ГБУЗ МО «Рузская 

больница» 

  Создание благоприятной 

среды для ведения здорового 

образа жизни   

Показатель 

3 

3.4 Организация и проведение 

комплексных профилактических 

мероприятий, выявление 

правонарушений, связанных с 

курением на территориях 

образовательных учреждений, 

учреждений культуры, объектов 

спорта, транспортной 

инфраструктуры, медицинских 

учреждений и иных объектов 

Отделы и Управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

ОМВД по Рузскому  

муниципальному округу 

2025 2030 Создание благоприятной 

среды для ведения здорового 

образа жизни   

Показатель 

5 

3.5 Организация и проведение 

комплексных профилактических 

мероприятий, связанных с 

незаконным распространением 

алкоголя. 

 Администрация 

Рузского 

муниципального округа, 

ОМВД по Рузскому 

муниципальному  

округу, 

2025 2030 Формирование мотивации для 

ведения здорового образа 

жизни   

Показатель 

4 
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МКУ «Центр по 

развитию 

инвестиционной 

деятельности  и 

оказанию  поддержки 

субъектам МСП» 

3.6 Контроль за соблюдением 

законодательства по продаже 

алкогольной и табачной продукции 

населению. 

Отделы и Управления  

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

МКУ «Центр по 

развитию 

инвестиционной 

деятельности  и 

оказанию  поддержки 

субъектам МСП»,  

ОМВД по Рузскому  

муниципальному округу; 

 

2025 2030 Исполнение федерального и 

регионального 

законодательства по 

ограничению потребления 

алкоголя и табака 

Показатель 

5 

3.7 Проведение информационных 

кампаний, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни, на профилактику и 

прекращение потребления табака 

Отделы  и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

,  ГБУЗ МО «Рузская 

больница» 

МКУ «Центр по 

развитию 

инвестиционной 

деятельности  и 

оказанию  поддержки 

субъектам МСП», СМИ 

2025 2030  Формирование мотивации для 

ведения здорового образа 

жизни   

Показатель 

5 
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3.8 Определение границ прилегающих 

территорий к образовательным, 

медицинским организациям, 

объектам спорта, вокзалам и иным 

местам массового скопления 

граждан и источникам повышенной 

опасности, на которых не 

допускается розничная продажа 

алкогольной и табачной продукции 

в муниципальном образовании 

Администрация 

Рузского 

муниципального округа, 

МКУ «Центр по 

развитию 

инвестиционной 

деятельности  и 

оказанию  поддержки 

субъектам МСП» 

2025  2030 Исполнение федерального и 

регионального 

законодательства по 

ограничению потребления 

алкоголя и табака 

Показатель 

4 

 

4. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством информационно-коммуникационных 

мероприятий, а также вовлечение граждан, волонтеров, некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению 

общественного здоровья 

4.1 Работа в  масс-медиа по 

информированию населения 

Отделы и управления 

Администрации РМО, 

Управления культуры, 

молодежной политики, 

физической культуры и 

спорта администрации 

муниципального 

образования ,СМИ 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни    

Показатель 

3 

4.2 Организация и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий на территории 

муниципального образования для 

всех возрастных категорий. 

Отделы и управления 

Администрации РМО, 

Управления культуры, 

молодежной политики, 

физической культуры и 

спорта администрации 

муниципального 

образования 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей увеличению 

числа граждан, занимающихся 

физической культурой   

Показатель 

3 

4.3 Проведение конкурсов, фестивалей, 

направленных на формирование 

Отделы и управления 

Администрации РМО, 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

Показатель 

3 
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мотивации к здоровому образу 

жизни. 

Управления культуры, 

молодежной политики, 

физической культуры и 

спорта администрации 

муниципального 

образования 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни    

4.4 Мероприятия по популяризации 

здорового образа жизни, 

медицинских и гигиенических 

знаний, организация в 

муниципальных библиотеках 

области Дней информации 

Отделы и управления 

Администрации РМО,  

округа, руководители 

муниципальных 

библиотек 

2025 2030  Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни    

Показатель 

3 

4.5 Проведение цикла познавательных, 

развлекательных, игровых, 

спортивных программ в 

учреждениях культуры клубного 

типа 

Отделы и управления 

Администрации РМО,  

руководители 

учреждений культуры 

клубного типа 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни    

Показатель 

3 

4.6 Содействие в распространении 

информации для населения по 

вопросам ведения здорового образа 

жизни, охраны репродуктивного 

здоровья населения 

 Отделы и управления 

Администрации РМО,  

государственные 

учреждения 

здравоохранения, ГБУЗ 

МО «Рузская больница» 

2025 2030 Увеличение охвата населения 

просветительскими   

программами по вопросам 

ведения здорового образа 

жизни за счет 

распространения 

тематической информации 

среди граждан 

Показатель 

3 

5.Укрепление здоровья работающих граждан 

 

5.1 Внедрение корпоративных 

программ «Укрепление здоровья на 

рабочем месте» в учреждениях и 

организациях, подведомственных 

администрации муниципального 

Отделы и управления 

Администрации РМО,  

округа, государственные 

учреждения 

здравоохранения, ГБУЗ 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни. Увеличение охвата 

Показатель 

3 



25 
 

образования МО «Рузская больница» профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения 

5.2 Внедрение корпоративных 

программ «Укрепление здоровья на 

рабочем месте» в организациях и на 

предприятиях, расположенных на 

территории администрации 

муниципального образования 

Отделы и управления 

Администрации РМО,  

государственные 

учреждения 

здравоохранения, ГБУЗ 

МО «Рузская больница» 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни. Увеличение охвата 

профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения 

Показатель 

3 

5.3 Реализация информационной 

кампании по привлечению 

работодателей к реализации 

корпоративных программ по 

сохранению здоровья работников 

(социальные сети, средства 

массовой информации, информация 

на стендах и др.) 

Отделы и управления 

Администрации РМО,  

государственные 

учреждения 

здравоохранения, ГБУЗ 

МО «Рузская больница» 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни 

Показатель 

3 

5.4 Мониторинг реализации программ 

по сохранению здоровья 

работающего населения 

предприятий, учреждений, 

организаций в реализации 

программ сохранения здоровья 

работников  

Отделы и управления 

Администрации РМО,  

ГБУЗ МО «Рузская 

больница» 

2025 2030 Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни. Увеличение охвата 

профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения 

Показатель 

3 

6. Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий для детей и подростков, а также информационно-

профилактических кампаний по укреплению семьи и активному долголетию 

6.1 Организация профильных лагерей с 

дневным пребыванием на базе 

образовательных организаций по 

Управление образования 

администрации РМО, 

культуры, молодежной 

2025 2030 Увеличение охвата 

профилактическими 

мероприятиями детского 

Показатель 

1 
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тематике здорового образа жизни в 

период проведения 

оздоровительной кампании.  

политики, физической 

культуры и спорта 

администрации  РМО. 

населения 

6.2 Организация и проведение 

районных соревнований по сдаче 

комплекса ГТО 

 Управления 

образования 

администрации 

муниципального 

образования, 

отдел культуры, 

молодежной политики, 

физической культуры и 

спорта администрации 

РМО  

2025 2030  Увеличение охвата 

профилактическими 

мероприятиями детского 

населения 

Показатель 

1 

6.3 Лекция родителям первоклассников 

«Комфортная и безопасная 

адаптация к школе»  

Управление образования 

администрации 

муниципального 

образования, ГБУЗ МО 

«Рузская больница» 

2025 2030 Увеличение охвата 

профилактическими 

мероприятиями детского 

населения 

Показатель 

1 

6.4 Организация и проведение 

районных соревнований различной 

направленности (легкая атлетика, 

волейбол, баскетбол, настольный 

теннис) 

Управления образования 

администрации РМО,  

отдел культуры, 

молодежной политики, 

физической культуры и 

спорта администрации 

РМО,  

2025 2030 Увеличение охвата 

профилактическими 

мероприятиями детского 

населения 

Показатель 

1 

6.5 Проведение смотров – конкурсов 

среди учреждений на лучшую 

организацию работы по 

физкультурной и спортивно –

массовой работе 

Управление образования 

администрации РМО, 

отдел культуры, 

молодежной политики, 

физической культуры и 

спорта администрации 

РМО 

2025 2030  Увеличение охвата 

профилактическими 

мероприятиями детского 

населения 

Показатель 

1 
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6.6 Организация и проведение 

физкультурно-спортивных 

мероприятий различной 

направленности для граждан 

старшего поколения 

 Окружное Управление 

социального  развития № 

25 Министерства 

соцразвития  

Московской области; 

Управления и отделы  

администрации РМО 

2025 2030  Создание среды, 

способствующей увеличению 

числа граждан, занимающихся 

физической культурой   

Показатель 

1 

6.7 Организация информационно-

коммуникационных кампаний, 

направленных на мотивацию 

граждан старшего поколения к 

здоровому образу жизни, включая 

здоровое питание, двигательную 

активность и отказ от вредных 

привычек 

Отделы и управления 

Администрации 

Рузского 

муниципального округа, 

государственные 

учреждения 

здравоохранения 

2025 2030  Создание среды, 

способствующей 

формированию мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни. Увеличение охвата 

профилактическими 

осмотрами взрослого 

населения 

Показатель 

4 

 

 

Перечень показателей (индикаторов) муниципальной программы мероприятий  

 «Укрепление общественного здоровья»  
№ Наименование 

показателя 

(индикатора)  

Един

ица 

изме

рения 

Ответственный 

исполнитель 

Источник 

данных 

Значения показателей (индикаторов) по годам реализации 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Доля граждан, 

систематически 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом (в общей 

численности граждан, 

не имеющих 

противопоказаний и 

% Отделы и 

управления 

Администраци

и 

Рузского 

муниципальног

о округа 

Мониторинг 

Администрации 

Рузского 

муниципального 

округа  

59,8 61,6 63,6 64 67 70 
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ограничений для 

занятий физической 

культурой и спортом 

(«Стратегия развития 

физической культуры 

и спорта в Российской 

Федерации на период 

до 2030г.») 

2 Доля граждан, 

ежегодно проходящих 

профилактический 

медицинский осмотр 

и(или) 

диспансеризацию, от 

общего 

числа населения 

% ГБУЗ МО 

«Рузская 

больница», 

Администраци

я Рузского 

муниципальног

о округа 

ТФОМС ТО 60,0 60,1 60,2 60,3 60,4 60,5 

3 Внедрение лучших 

практик 

корпоративных 

программ по ведению 

здорового образа 

жизни и профилактики 

хронических 

неинфекционных 

заболеваний с 

внедрением в 

деятельность 

предприятий  РМО 

Усло

вная 

един

ица 

 ГБУЗ МО 

«Рузская 

больница», 

крупные 

предприятия 

Рузского 

муниципальног

о округа 

Оказание услуг 

(выполнение 

работ) 

0 1 1 1 1 1 

4 Снижение 

коэффициента 

смертности  от 

неинфекционных 

%  ГБУЗ МО 

«Рузская 

больница» 

ЕГР ЗАГС 12,7 12,6 12,5 12,4 12,3 12,2 
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заболеваний  в РМО 

 

Ожидаемые результаты реализации муниципальной программы мероприятий 

 Рузского муниципального  округа «Укрепление общественного здоровья  до 2030 года» 

 

 

 

Результаты 

 

1.Увеличение  числа лет ожидаемой продолжительности жизни при рождении 78 лет к 2030г. Увеличение 

доли граждан, ежегодно проходящих профилактический медицинский осмотр и (или) диспансеризацию, от 

общего числа населения до 60,5 % к 2030г. 

 

2. Снижение коэффициента смертности от неинфекционных заболеваний  в Рузском муниципальном округе 

до 12,2 к 2030г. Внедрение лучших практик корпоративных программ по ведению здорового образа жизни и 

профилактики хронических неинфекционных заболеваний с внедрением в деятельность предприятий. 

 3.Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни по Рузскому муниципальному округу до 12,4% 

к 2030г. Доля граждан старшего поколения, вовлеченных ведения здорового образа жизни и активного 

долголетия 54,1% к 2030 г. и увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом (в общей численности граждан, не имеющих противопоказаний и ограничений для 

занятий физической культурой и спортом до 70% к 2030г.  

4.Снижение заболеваемости  алкоголизмом с 163,7 на 100 тыс. нас.  до 160,06 на 100тыс.нас. к 2030г.  

Снижение потребления алкогольной продукции на душу населения  по Рузскому муниципальному округу до 

7,2 л к 2030г. 

5. Снижение распространенности курения табака в возрасте 15 лет и более по Рузскому муниципальному 

округу  на 10 % к 2030г. 
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